
PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA

Il paziente deve presentarsi a digiuno completo (8 ore dai solidi e 6 dai liquidi). Deve, quindi, fare 
una colazione abbondante ma non pranzare.

In fase di prenotazione è opportuno chiedere al paziente di elencare eventuali farmaci che sta 
assumendo, al fine di informare il medico che eseguirà l'esame per stabilire se e cosa dovrà 
sospendere. In particolar modo:

- anti-acidi o gastroprotettori (per non alterare il risultato dell'esame);

- anti-coagulanti o anti-aggreganti (che andranno sospesi o sostituiti per l'esecuzione dell'esame).

La mattina dell'esame il paziente potrà continuare a prendere farmaci "salvavita", come quelli per 
la pressione o per il cuore.

Dal momento che nel corso dell'esame verrà eseguita una leggera sedazione, il paziente dovrà 
venire accompagnato.


